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Konkurs kulinarny

pt. ,,.Skepska ksigzka kucharska
— Smaki dziedzictwa — smacznie jak u babci”
- zorganizowany z okazji

Europejskich Dni Dziedzictwa
w Wojewodztwie Kujawsko-Pomorskim

ORGANIZATOR KONKURSU:
MIEJSKO - GMINNA BIBLIOTEKA
PUBLICZNA W SKEPEM




Uczestnicy Konkursu :

1. Nr konkursowy 1. ,Pieczone udka z gruszka i morelami”

Sktadniki: Udka z kurczaka — 5szt, olej rzepakowy, pikantna przyprawa, 1 szklanka rosotu,
3 gruszki, 3 cebule, chrzan zurawinowy - 4 tyzki, natka pietruszki, sél, pieprz kolorowy,
chili, pieprz cayen, tymianek, morele — kilka sztuk.

Wykonanie: Zamarynowa¢ uda z kurczaka przyprawg z dodatkiem oleju rzepakowego i
wtozy¢ do lodowki na 20 minut (mozna na catg noc). W rondelku na rozgrzanym oleju
podsmazamy pokrojong cebule i pokrojone w ¢wiartki gruszki (ze skdrg bez gniazda
nasiennego), doprawi¢ tymiankiem, chili, pieprzem kolorowym. Pod koniec dodac
pokrojone na poét suszone morele. Zala¢ rosotem i dusi¢ 10 minut. Podawaé mozemy z
surowka z dodatkiem pieczonych ziemniakow.

2. Nr konkursowy 2.,Schab duszony w $mietanie”

Sktadniki: 1 kg schabu, duza smietana 30%, 2 zgbki czosnku, 3 tyzki bandy, pieprz czarny,
ziotowy, natka pietruszki, ziota

Wykonanie: Schab kroimy w plastry, przyprawiamy solg i pieprzem. Smazymy chwile (az
sie zetnie na rozgrzanym oleju kokosowym razem z ptatkami czosnku). Kawatki
podsmazonego schabu razem z sosem z patelni wrzucamy do zaroodpornego naczynia i
dodajemy brandy. Schab zalewamy $mietang i zapiekamy. Po 15 minutach dodajemy
tyzke pietruszki, dusimy do miekkosci. Doprawiamy do smaku. Przepis doskonale
sprawdza sie z ptatkami migdatowymi zamiast czosnku. Gotowe danie podajemy z ryzem
lub kasza.

3. Nr konkursowy 3, 0ponki jogurtowe”

Sktadniki: 2,5 szklanki maki, 1 tyzeczka proszku do pieczenia, 300 g jogurtu greckiego, 1/3
szklanki cukru, 2 jajka, 1 tyzka spirytusu, olej (do smazenia)

Wykonanie: Na stolnicy mieszam suche sktadniki, dodaje jogurt, jajka i tyzke spirytusu.
Wyrabiamy ciasto na jednolitg mase. Na stolnicy wysypanej maka rozwatkowujemy
ciasto na grubos¢ ok. 1 cm. Szklankg wycinamy w ciescie kétka, a w srodku wycinamy
mniejsze koétka. W garnku rozgrzewam duzg ilos¢ oleju, wrzucam oponki. Po wyptynieciu
smaze z obydwu stron na ztoty kolor. Usmazone oponki wyjmuje i odsgczam na
papierowym reczniku. Na koniec posypuje cukrem pudrem.



4. Nr konkursowy 4 ,Ciasto ze szpinakiem ,Le$Sny mech”

Sktadniki: 1 opakowanie mrozonego szpinaku, 2 szklanki cukru, 5 jajek, 1 i % szklanki
oleju, 2 szklanki krupczatki, 2 szklanki maki pszennej, 3 tyzeczki proszku do pieczenia, 500
ml Smietany 36%, 1 serek mascarpone, 2 tyzki cukru, owoce na wierzch (wisnie,
truskawki, winogrona lub inne)

Wykonanie: Rozmrazamy szpinak, odsgczamy i odciskamy. W misce ucieramy jajka z
cukrem, dodajemy make, proszek do pieczenia i olej. Miksujemy do potaczenia
sktadnikdw. Na koniec dodajemy szpinak i mieszamy tyzkag. Wylewamy na forme i
pieczemy ok. 1 godziny w temperaturze 170 °C. Z wystudzonego ciasta odkroié¢ Wierzchno
rownosci i kruszymy go na drobno. W misce ubijamy Smietane. Dodajemy cukier puder i
serek mascarpone. Mieszamy do potaczenia sktadnikow. Wylewamy krem na placek i na
wierzch posypujemy pokruszone ciasto i owoce. Wstawiamy do lodéwki na 2 godziny.

5. Nr konkursowy 5., Malinka”

Sktadniki: Ciasto: 6 z6ttek, 10 dag cukru, 1 tyzeczka proszku do pieczenia, 1 tyzeczka cukru

waniliowego, 20 dag maki, 15 dag margaryny. Galaretka: 50 dag malin, 2 galaretki

malinowe. Beza: 6 biatek, 25 dag cukru, 10 dag ptatkdw migdatow. Masa smietankowa:

750 ml smietany 30 %, 2 tyzeczki cukru pudru, 3 opakowania $mietan fix.

Wykonanie: Ciasto: z6ttka ucieramy z cukrem na puch, stopniowo dodajgc margaryne.

Make mieszamy z proszkiem i dodajemy do ciasta. Dzielimy na pét i pieczemy w dwdéch

blaszkach.

1. Beza: biatka ubijamy z cukrem na sztywna piane. Wyktadamy na obydwa ciasta. Jedno
posypujemy ptatkami migdatéw. Pieczemy po 25 minut w 180 °C. Studzimy.

2. Masa Smietankowa: kremoéwke ubijamy z cukrem pudrem oraz $mietan fixem.

3. Galaretka: Maliny rozmrozone, osuszamy i rozdrabniamy. Galaretke rozpuszczamy w
1,5 szklanki wrzgcej wody. Gdy wystygng wktadamy maliny. Odstawiamy do stezenia.

4. Na ciasto bez migdatéow wyktadamy kolejno potowe masy Smietankowej, tezejgca
galaretke i reszte masy Smietankowej. Przykrywamy ciastem z migdatami. Dekorujemy
malinami.

6. Nr Konkursowy 6 ,Indyk z zurawing i suszonymi morelami”

Sktadniki: 1kg miesa z piersi indyka, % szklanki sosu sojowego, 200 g suszonych moreli,
150 g suszonej zurawiny, 8 szt Swiezych pomidordow, sél, pieprz, 3 zgbki czosnku, %
szklanka oleju ,1 tyzka kolendry, % tyzki cynamonu i papryki ostrej, 2 tyzeczki przyprawy
do piernika.

Wykonanie: Mieso pokroi¢ w kostke, wymieszac z przyprawami, sosem i pozostawic¢ na
noc. Na drugi dzien przetozy¢ do naczynia zaroodpornego, dodaé zurawine, morele oraz
pomidory pokrojone w ¢wiartki. Do piekarnika, pod przykryciem na 1,5 godz. w 180
stopni
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W celu utatwienia gtosowania przepisy sg wyeksponowane na stronie
internetowej Biblioteki: www.biblioteka.skepe.pl oraz wystawione w ré6znych
punktach Skepego w postaci wystawy.

Werdykt zostanie wydany przez Organizatora w oparciu o gtosowanie
przeprowadzone wsrod mieszkancéw. Wydany werdykt jest ostateczny i nie
przystuguje uczestnikom prawo do odwotania od werdyktu.

Gtosowac mozna przy uzyciu kart do gtosowania, ktére sg zatagcznikiem do
regulaminu.

Karte do gtosowania nalezy wtozy¢ do koperty, zaklei¢ i dostarczy¢ do Miejsko-
Gminnej Biblioteki Publicznej w Skepem, ul. Koscielna 2, 87-30 Skepe lub
wrzuci¢ do zaplombowanej urny do gtosowania w miejscu oddania gtosu.
Uczestnicy gtosowania wezmg udziat w losowaniu nagrody w postaci ksigzki
kucharskie;.

Przepisy zostang wyeksponowanie i opatrzone numerem.

Gtosowanie trwac bedzie do 20.wrzesnia 2021 r. do godz. 24.00.

Autor przepisu, ktéry otrzyma najwiekszg ilos¢ gtosow w gtosowaniu
mieszkancéw zdobedzie nagrode w postaci ksigzki kucharskie;j.

Zapraszamy do glosowania

KOGROYNATGR GGOLNGEO| SKI
Narodowy
Instytut
Dzjedzictwa
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KONKURS KULINARNY ,,Skepska ksigzka kucharska
— Smaki dziedzictwa — smacznie jak u babci”

KARTA DO GLOSOWANIA

Imie i nazwisko osoby gtosujacej wraz z nr tel. do kontaktu lub adresem e- mail.

(Karte do gtosowania nalezy wtozy¢ do koperty, zaklei¢ i dostarczy¢ do Miejsko-Gminne;j
Biblioteki Publicznej w Skepem, ul. Koscielna 2, 87-30 Skepe lub wrzuci¢ do
zaplombowanej urny do gtosowania w miejscu oddania gtosu)




